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この研修用資料は商品説明をよりご理解頂くための資料です。薬機法表現として一部不適切な表現がござい
ます。このままパンフレットや広告などに使用することはご遠慮下さい。
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水素は今から１３８億年前に起こったビッグバンによって宇宙が誕生した時に生まれ、それが星に

なり、太陽になり、巡り巡って水になり、石油や石炭などの化学燃料となり、炭水化物、脂質、タ

ンパク質などの食物として体内に摂取されて細胞となっています。

酸素を呼吸で取り込むと、体内で３種の 「活性酸素」 と言われる物質が生成されます。その3種の

性質により「善玉活性酸素」と「悪玉活性酸素」に分類されます。

善玉活性酸素と言われる「スーパーオキシド」「過酸化水素」は、体内に入り込んだ細菌・カビ・

微生物等を殺菌、除去する役割、神経伝達や血管新生、 免疫力向上、古くなった細胞の除去等、体

内で非常に重要な働きをし、生命維持に絶対必要です。

しかし悪玉活性酸素と言われる「ヒドロキシラジカル（・ＯＨ）」も体内で生成されてしまいます。

これは細胞障害性の非常に強い酸化力を示す物質で、あらゆる身体損傷や病気、精神疾患等の原因

となります。しかも発生してしまった病気自体も悪玉活性酸素を発生させる要因となります。
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身体の中の臓器、皮膚、各器官や組織を組成する細胞なども、どんどん酸化（サビ・老化）が進んで

くると、様々な身体の部位や体内の臓器に炎症や反応が現れてきて来ます。ヒドロキシラジカルをこ

の世界で唯一消す事ができるのは、水素（Ｈ⁻）しかありません。水素は悪玉活性酸素であるヒドロ

キシラジカルと結びつき、無害な水となり体外へ排出します。

ヒドロキシラジカルは、強力な酸化力を持っているうえ非常に不安定な分子で、自身が安定する

ため常に相手を探して結びつき（電子を細胞から奪う事）、糖質、たんぱく質、脂質を傷つけ、

ＤＮＡに損傷（遺伝子のミスコピー）を与え＝身体を酸化（サビ・老化）病気を促進させる

凶暴な活性酸素なのです。

3

身体の５０～６０兆個の細胞の中の一つ一つにミトコンドリアがあります。食事からの栄養や、呼

吸から酸素を摂り入れてエネルギーを作っています。水素は悪玉活性酸素を除去するだけでなく、

ミトコンドリアを活性化させる働きもあります。

最も安全かつ無害な方法は水素だったのです。

水素には、ヒドロシキラジカルを排出すると同時に電子を与える＝還元する働きをします。

その結果、細胞を蘇らせる＝若返り＝正常細胞へ再生する事になるのです。



水素のサプリメントを飲む事によって血流の流れが良くなって体温が上昇し、体の酵素が活発に活躍

するという事が分かっています。

酵素のヒドロゲナーゼだけでなく、消化・吸収・合成全てに何千種類もの酵素が体の中で機能してい

ます。この水素サプリメントを摂る事によって血流が良くなり、体温が上昇し、酵素が活性化するこ

とによって健康が促進されることに繋がっていきます。

また、悪玉活性酸素のヒドロキシラジカルは酸化（サビ・老化）させ、あらゆる病気の原因にもなり

ます。そのヒドロキシラジカルを無害な水にして体外に排出することで健康を促進します。

つまり、悪玉活性酸素が原因となる病気や老化に伴って起こる、様々な事にも水素は効果を発揮しま

す。あらゆる病気の９０％以上が活性酸素が原因ですので、すべてのトラブルに効果的に作用します。
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水素を摂り入れる方法は、「吸う」「飲む」「貼る」この3種類があります。

「水素ガス吸引」が一番パワーがありますが、絶えず体内で生成されてしまうヒドロキシラジカル

から、身体を守ってくれるのは、水素の缶詰めである「水素サプリメン」トではないでしょうか？

マイナス水素イオンはとても不安定な物質で食品での摂取が難しいとされてきました.

マイナス水素イオン(Ｈ-)は、固体水素である水素化カルシウム(ＣａＨ2)を水に溶解したとき、カル

シウムがイオン化して2つの電子(e)が水素原子へ飛び乗り容易にＨ－となります。水素の原子軌道に

２つ電子があるものですからお互いに反発してとても不安定であるため酸化物に電子を与え易い水

素なのです.。マイナス水素イオンをイオン結合させて粉末化する技術が開発され持続力が弱いとい

うマイナス水素イオンの欠点を克服し、体内で持続的に効力を発揮させることに成功しました。

サンゴカルシウムの多孔質を利用して水素を吸蔵、体内で水分が加わることによってゆっくりと水

素を放出させます。つまり、水素サプリメントは体内で大量の水素を長時間継続的に発生させ、マ

イナス水素イオンを体内で保持させることが出来ます。

●健康な方で３～６ Cap /1日程

●病気や癌の方はヒドロキシラジカルの生成量が莫大な為１０Cap～/1日の摂取がお奨めです。
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通常市販されている「水素水」は、水の中に細かい気泡となった水素ガス（気

体）が溶解した状態を言いますから、常温常圧で水に溶ける水素の量は僅か

１．６ｐｐｍにしか過ぎません。体内に摂取する水素の絶対量と、それによっ

て得られる効果、即ち病気の主な原因であるヒドロキシラジカルなどの悪玉活

性酸素を中和・除去し、損傷を受けた細胞を修復し活性化する機能は相関関係

にあるのです。
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水に溶けたわずかの量の水素を摂取するだけでは、人体を構成している６０兆個もの細胞内のミトコン

ドリアがＡＴＰエネルギーを作るのに必要な量を供給することは難しく、それで多くの疾病が大幅に改

善することを期待出来ません。そこで登場したのが水素サプリメントです。

水素は通常ガス状態で存在していると考えられがちですが・・・
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従来の水素原末よりも数倍の水素を吸蔵させることに成功。少量で従来以上の効果のある水素サプリメントの

設計が可能となりました。

明日葉・桑の葉配合

日本古来の薬草と言っても過言ではない「明日葉」と「桑の葉」の微粉末を加える事によって、「ビタミ

ン」・「ミネラル」と一緒に水素を摂取でき、体内での酵素反応が順調に行えるようになります。水素は人間

のエネルギー源として必要不可欠な元素です。身体を守る水素サプリメントの最高峰の商品企画となります。

１日３粒以上を３回に分けて摂取
お召し上がりになる際は、コップ1杯

ほどのお水をお飲みください。

９０カプセル ￥１２,０００（税別）
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高濃度水素原末配合



水素はもともと気体で、その気体を珊瑚カルシウムに吸着させて粉末化させたものを土台にサプ

リメントを作りました。

特に今回の製品名、「ｈｈｈハイドロアンジェリーカ」とは、ハイドロは「水素」、アンジェ

リーカは「明日葉」の学名が「アンジェリーカケイスケ」。その「明日葉」を入れているので

「アンジェリーカ」という名前にいたしました。

8

私どもの長年の研究により、水素を効率よく摂取するには、酵素やミネラル、ポリフェノールと

一緒に水素を摂った方が体の中で長時間水素が活躍、機能が見込まれることが分かっています。

その「明日葉」と「桑葉」を混ぜて、水素のミネラルを吸着させた水素原末を配合したものが

「ｈｈｈハイドロアンジェリーカ」です。

日本古古来から薬
草と言われている

「明日葉」
ポリフェ
ノール

水素の
気体

吸着→粉末化

ミネラル

珊瑚
カルシ
ウム



9

中国の始皇帝が、不老不死の仙薬を徐福に探させた折に日本から持ち帰ったのが、明日葉である
という伝説が残っているように、明日葉は日本古来の薬草といわれています。

明日葉はセリ科の植物で、原産地は伊豆七島。疫学調査でも、伊豆七島でがんで死ぬ人がきわめ
て非常に少ない事等がわかり、その研究が進みました。
そこで、明日葉にのみ独自に含有されていると言うカルコンと言うポリフェノールが見つかり、
この成分は・・・・・

① 老化の原因である活性酸素の生成を抑える働き。
② 発癌を抑える働き。
③ 胃散の分泌を抑え、抗潰瘍効果を促す働き。
④ 血栓を予防し、高血圧を予防する働き働き。
⑤ 抗菌作用，皮膚の化膿を止める働き。
⑥ 神経成長因子（NGF）の生成を高める為、アルツハイマー型痴ほう症を予防する働き。
⑦ エイズの増殖を阻害する働き。また、ビタミンB群、葉酸、カロチン、カリウム、食物繊維な

どがバランスよく豊富に含有されている。
⑧ 悪性貧血を予防するはたらき。
⑨ 便秘を改善する働き。等多岐に渡る効能が科学的に検証されています。

明日葉は薬ではないので、これらの効能も人間の恒常性（ホメオスタシス）を保つ方向に働く為、
大量に摂取しても副作用の心配はなく、秀逸の健康食品と言えます。



古来から不老長寿の生薬として知られている明日葉（アシタバ）には、豊富なカリウムは人参の

約２．５倍、ホウレン草の２倍の食物繊維、キャベツの８倍の銅、３倍の亜鉛、かぼちゃの１０

倍のマンガン等の生体の健康維持に不可欠のミネラルや葉酸が含まれているだけでなく、アレル

ギー性炎症の原因となるヒスタミンを抑制する作用のある「カルコン」が含まれています。

この明日葉由来の酵素に水素粉末を配合し、さらにそれに、糖分分解酵素の働きを阻害すること

で、最近注目を浴びている桑の葉の酵素を加えて、余分なブドウ糖の吸収を抑え、血糖値の上昇

を抑え、腸内環境を整え、便通をよくする多機能なサプリメントを開発しました。
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現在、水素を粉末化したものはいくつもの種類があります。

原料となる水素の原末は天然素材の物に拘っているだけでなく、瞬発力に優れた水素原末を使用

しております。

溶存水素量は最高値で、９３６ｐｐｂ（自社測定値）

ＯＲＰは-８３２です。（自社測定値）

１日３回に分けて摂取することにより、水素が常に体内に満たされた状態を作り、体内で悪玉活

性酸素のヒドロシキラジカルのみを無害な水に変える事が出来きるように設計されております。

水素の還元力で、６０兆個もの人体の細胞が活性化し、悪玉活性酸素を除去することで、

多くの方がいつまでも若々しく、健康であるための代替医療として、２５年の研究開発を繰り返

し完成させた究極のサプリメントです。
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Q1 一度にまとめて摂取するのと朝昼夜に分けて摂るのとどちらがいいですか？

A. 朝昼夜に分けて下さい。摂取後、約５時間～８時間水素が体内で発生しています。朝昼

夜に分けることによって、一日中体の中に水素があることが一番健康には理想的です。

Q2.多く摂っても大丈夫ですか？

Q3.沢山摂ると副作用はありますか？

Q4.妊娠していても摂取出来ますか？

A. この水素のサプリメントを多く摂っても、決して健康被害がなく、赤ちゃんからお年寄

りまで摂れる安心安全なサプリメントと言えます。
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A. 朝・昼・夜を１粒づつを基準としていますが、健康を害して、体をリカバリーするため

にこのサプリメントを摂る場合は、朝・昼・夜を２粒ずつ以上摂取して頂くことを推奨

しております。

A. 副作用はありません。私共が研究開発してから25年、1例もその報告がありません。ま

た他の大学などでの研究で大量に水素を摂ることで健康被害があるような結果は一切出

ておりません。安心して摂取出来ます。



Q5.何歳から摂取する事が出来ますか？

A. 新生児はサプリメントを摂ることが出来ませんので、母親が水素サプリメントを摂取して、

母乳を介して水素を供給されている方も沢山います。また、離乳食が始まれば生後６ヶ月

から離乳食に混ぜて摂っている方も沢山いらっしゃいます。また、遡ってお腹の中の胎児

や、妊活のために摂取されている方もいらっしゃいます。

Q6.どれくらいから体感しますか？

A. 自分にとってどれくらいが適量か？と聞かれることが多いのですが、体感等は個人差があり

ます。それぞれおかれている環境や、身体の状態に合わせた、より良き量を摂られる事が重

要です。水素を摂っても体感する方としない方がいます。それは、水素ガスや水素サプリメ

ントで体の中に投入しても、それが血液を通して細胞のミトコンドリアにまで到達するため

には、ヒドロゲナーゼという酵素によって、細胞の中に摂り込まれるという体の中の仕組み

があります。そのヒドロゲナーゼという酵素は、沢山持っている方と、あまり持っていない

方がいます。それぞれの体質によって違いますので、水素を同じ量摂っても体感が人によっ

て違うのはその為です。
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